IYENGAR YOGA WITH TIMOTHY

Ab 5. Marz, 2024

Yoga Zentrum im Loretto
Mo 08.00-9.15

Fr 18.00 - 19.30

Sa 09.00-10.30

OPEN TO ALL

Ich bin Iyengar Yoga Lehrer aus Los
Angeles und unterrichte seit 2016 das
von BKS Iyengar verbreitete yoga als
Meditation in Bewegung—Yoga mit
dem Ziel hier und jetzt gegenwartig zu
werden.

Ab Marz 2024 bin ich im Yoga
Zentrum im Loretto in Tiibingen.

Finde mich online
@yoga.timothy,
timothyoga.com, oder

ﬁ E per QR Code.




